
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Страна безопасности». 

Направление: социально-гуманитарное. 

Сроки: 1 год                                                                                                                                                          

Очная форма обучения                                                                                                                                              

занятия будут проходить 2 раза в месяц, продолжительностью 25-30 мин.                                                                                                                                                        

Возраст детей 5 – 6 лет; количество детей в группе 10-15 человек                                                                                                                                                         

ДООП «Страна безопасности» 

Краткое описание: Безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а 

стиль жизни, адекватное поведение в различных ситуациях. Кроме того, дети 

могут оказаться в неожиданной ситуации на улице и дома, поэтому главным 

в работе по данному направлению является стимулирование развития у детей 

самостоятельности и ответственности. Все, чему учат детей, они должны 

уметь применить в реальной жизни, на практике. 

Цель данной программы - формирование основ безопасного 

поведения дошкольников в быту, социуме, природе. 

Задачи реализации программы: 

 создать условия для обучения детей правилам безопасного поведения;  

 познакомить детей дошкольного возраста с элементарными правилами 

безопасного поведения в различных ситуациях (с незнакомыми людьми, в 

быту, в окружающей природе, на улице и дороге); 

 сформировать умение самостоятельно применять их в жизни;  

 активизировать внимание родителей к решению задач по ОБЖ; 

 воспитывать стремление уважать свои права и права других, желать 

добра другому, готовность действовать сообща. 

Планируемые результаты освоения программы. 

 осознанное отношение к вопросам личной безопасности и 

безопасности окружающих; 

 проявление        дисциплинированности, самостоятельности, 

выдержки в соблюдении правил поведения; 

 знание правил безопасного поведения на улицах города, в 

социуме, в быту; 

 умение заботиться о своем физическом здоровье и соблюдать 

правила безопасности жизнедеятельности; 

 умение выбрать адекватную модель поведения в различных 

жизненных ситуациях; 

 представления о возможных негативных последствиях для других 

людей своими неосторожными действиями. 

Система и последовательность работы с детьми. 



 

Система и последовательность работы по основам безопасности 

жизнедеятельности дошкольников представлена тематическими блоками: 

 Ребенок на улице 

 Ребенок на природе 

 Ребенок дома 

 Береги здоровье 

Блок «Ребенок на улице» 

 Устройство проезжей части. 

 «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов.  

 Милиционер – регулировщик. 

 Правила поведения в транспорте. 

 Если ребенок потерялся на улице. 

Блок «Ребенок на природе» 

 В природе все взаимосвязано. 

 Бережное отношение к живой природе. 

 Ядовитые растения. 

 Контакты с животным. 

          Блок «Ребенок дома» 

 Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми 

предметами. 

 Открытое окно, балкон как источник опасности. 

 Экстремальные ситуации в быту. 

 О несовпадении приятной внешности и добрых намерений.  

 Если «чужой» приходит в дом. 

          Блок «Береги здоровье» 

 Здоровье – главная ценность человеческой жизни. 

 Изучаем свой организм. 

 О профилактике заболеваний. 

 О навыках личной гигиены. 

 Врачи – наши друзья. 

 О роли лекарств и витаминов. 

 Правила оказания первой помощи. 

 Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми.  

 Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 

Взаимодействия с родителями. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

индивидуальные консультации, оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, создание памяток, буклетов. 

 



Материально – техническое обеспечение: 

Плакаты, иллюстрации; сюжетные картинки, разрезные картинки; 

игрушечный транспорт различного функционального назначения (грузовые, 

легковые машины, автобусы, пожарные машины, скорой медицинской 

помощи и т. д.)… 

 
 

 


